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El TecnoClock es un timer digital con funciones programables. Mientras no se utiliza como
control de tiempo se mantiene en modo RELOJ (pudiendo programar la visualizacion de la
fecha en forma opcional).

Para el control de tiempos y descansos en rondas de distintas disciplinas el TecnoClock es
ideal ya que permite programar los tiempos de trabajo y descanso avisando mediante una
seflal sonora el inicio, preaviso de fin y sonido final.

Tiene memoria para almacenar hasta 50 rutinas, ademas de las rutinas pregrabadas
en el modo Crossfit 0 Cronémetro.

Funciones del control remoto

Atencion:

Las teclas del control remoto se deben oprimir con pulsos cortos.

(NO MANTENER LA TECLA PULSANDO CONTINUAMENTE).

En el caso de que la sefial no sea aceptada se debera oprimir nuevamente la tecla
correspondiente a la orden deseada.

Apague el crondémetro sin desconectarlo de la red de alimentacion: el modo Stand by @
se visualiza con el encendido intermitente de los leds separadores de digitos.

Teclas “+” y “-” sirven para modificar la intensidad del brillo de los digitos.
Adicionalmente permite ajustar los segundos en la funcion de ajuste de segundos.

Menu de ajustes (Tecla TEST)

Permite ingresar en el modo de ajustes del cronometro o crossfit.

Para poder seleccionar los distintos ajustes se deben oprimir las teclas de avance » P y
retroceso 4 y luego la tecla “ENTER”.

Para controlar el volumén del buzzer, se deben oprimir las teclas de avance » P y
retroceso € <« en el modo Reloj. Este volumén se mantendra mientras esté en el modo
Reloj y mientras se estén modificando los ajustes de Crossfit o Crondémetro. Para hacer
definitiva esta modificacion ingresar a los ajustes del Reloj. VER PAG .4

En el menu de ajustes se podra seleccionar:
Ajuste de Crossfit, se visualizara la leyenda
Ajuste de fecha, se visualizara la leyenda
Ajuste de hora, se visualizara la leyenda

Ajuste de segundos, se visualizara la leyenda

Ajuste de reloj, se visualizara la leyenda H ,’- E ,'_ d D _,’
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Ajustes de Crossfit

Oprimir tecla “TEST” _
Luego “ENTER” B P: ,_’_ g% |

y podra seleccionar la posicion de memoria desde la 11 ala 60 con las teclas de avance y
retroceso PP 4 <.

Luego de seleccionar la posicion deseada (NUMERO DE RUTINA QUE USTED

DESEA PROGRAMAR) oprimiendo “ENTER” podra configurar todos los seteos que a
continuacién se describen.

Para ingresar y configurar cada seteo debemos oprimir “ENTER” y colocar los nimeros
deseados ¢ ir grabandolos presionando “ENTER” en cada caso.

Por ejemplo: si usted desea que su rutina sea de 15 segundos, debera presionar el
numero 1, luego la tecla “ENTER”; nimero 5 y luego la tecla “ENTER”.

Cantidad de rounds

Ingrese la cantidad de round que desea programar.

Opciones de seteo del tiempo de cada round

Direccion ascendente: Por ej. si configur6 un round de 30 segundos,
se van a mostrar ascendiendo desde el 1 hasta el 30.

Direccion descendente: Por ¢j. si configurd un round de 30 segundos,
se van a mostrar descendiendo desde el 30 hastael 1.

Tiempo de cada round

En estas opciones usted configurara la cantidad de minutos o segundos de cada round
teniendo en cuenta la medida de tiempo que usted desee utilizar.

Minutos del round Segundos del round
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Tiempo de Descanso

Para la opcién de crondmetro estas opciones quedan en cero.

Al igual que en el tiempo del round, en estas opciones se configura el tiempo de descanso
segun la medida de tiempo que desea, minutos y segundos respectivamente.

Minutos de descanso Segundos de descanso

Configuracion de sonido para Crossfit

BUZZER
21 - Sonido en principio.
24 - Sonido en fin.
25 - Sonido en principio y fin.
27 - Sonido en principio, preaviso y fin.
35 - Sonido en principio, preaviso y fin, mas preaviso en descanso.

CAMPANA
51 - Sonido en principio.
54 - Sonido en fin.
55 - Sonido en principio y fin.
57 - Sonido en principio, preaviso y fin.
65 - Sonido en principio, preaviso y fin, mas preaviso en descanso.

Todos los ajustes seran guardados en memoria y corresponderan a la _

o la “opcion xx” definida.

Para regresar al menu opciones hay que oprimir la tecla “MENU”.

Para el cambio o seleccion de la “opcidn xx™ (si desea configurar una nueva rutina) se
deben oprimir las teclas de avance P> P o retroceso 4 «.

Para salir del ajuste de crossfit/cronémetro hay que presionar la tecla “ESC” escape.
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Para poner en marcha alguna opcion de Crossfit prefijada o programada por el usuario:

Seleccione la opcion de Crossfit que vaya a utilizar oprimiendo teclas de avance o
retroceso PP 4 4.

En las funciones de crossfit o cronémetro se puede detener el conteo oprimiendo la tecla
“ENTER”, para proseguir con el conteo presionar “ENTER™ nuevamente.

TENGA EN CUENTA QUE LAS POSICIONES DE MEMORIA SON 60 EN TOTAL
PARA CROSSFIT Y CRONOMETRO. SI USTED PROGRAMA LA “XX” PARA
CROSSFIT Y QUIERE PROGRAMAR UNA FUNCION DE CRONOMETRO CON
HORA, MINUTOS, SEGUNDOS, ASCENDENTE O DESCENTE, CON SONIDO DE
INICIO Y FINAL DEBE SELECCIONAR OTRA POSICION DE MEMORIA
DISTINTA DE LA “XX”.

Ajustes en modo Cronéometro

Para poner en marcha alguna opcion de Cronometro prefijada o fijada por el usuario:

Oprimir la tecla “MENU”, “ESC” y se visualizara _

seleccione la posicion de memoria deseada con las teclas de avance y retroceso
> > 4 «, lucgo “ENTER” y comenzara el conteo.

Ajustes del buzzer

Para fijar el volumén del buzzer para Crossfit y/o Cronoémentro, oprimir la tecla “TEST”

y con las teclas de avance y retroceso dirigirse hasta la opcion y luego
oprimir la tecla “ENTER”. De esta forma queda fijado el volumén programado. VER PAG.1

Ajustes de fecha y hora

Para entrar en los ajustes usted debe oprimir la tecla “TEST” y con las flechas de avance y
retroceso moverse hasta las opciones que se describen a continuacion:

Atencion:

Los ajustes de fecha y hora estan grabados de fabrica en la memoria interna del reloj por
lo tanto no hace falta cambiarlos, en caso de querer modificarlos la grabacion quedara
sujeta a los cambios efectuados por el usuario.

Para ingresar los cambios en la memoria del timer, una vez seleccionado el modo de ajuste

de cualquiera de las opciones los digitos apareceran parpadeando a la espera de cambios a
realizar.
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Dia Mes

Hora Minutos Segundos

Ajustes de segundos

Con ¢l transcurso del tiempo y en caso de que los segundos necesiten correccion por
motivos de diferencias entre segundero y tiempo real se puede ingresar la correccion

Al dar la tecla “ENTER”, inmediatamente se debe introducir el nimero de segundos que se
desea modificar (presionando “ENTER” en cada digito). Luego se veran parpadeando.
Para fijar la correccion, en el caso de que se desee aumentar o disminuir la cantidad de
segundos se deberd oprimir latecla “+” o0 “-” respectivamente.

Ajustes de reloj

Dentro de los ajustes del reloj se puede seleccionar sonido de buzzer o silencio (esta funcion
esta predeterminada para que suene cada media hora mientras el timer ser encuentre en modo
reloj) anunciando el cambio de hora y media hora.

Presionando la tecla “TEST” y luego presionando la tecla de avance > RIEL: DY

cCr

presionando “ENTER” se visualizara la leyenda 5S4 ,'-,’

si se selecciona “ENTER” el buzzer sonara cada 30 minutos, si se selecciona “ESC” se
mantendra en silencio.

Presionando por segunda vez la tecla “ENTER” se visualizara la leyenda F y E E ‘h E’
esta funcion permite que se visualice la fecha cada 7 segundos durante el modo reloj del

timer (mientras no se utilice para el control de tiempos de disciplinas), esta aparecera durante

3 segundos. Para activar esta funcién, se debe oprimir la tecla “ENTER™, para desactivarla,

CCESC77‘
Para desactivar ambas funciones presionar la tecla “TEST” “ESC”—> “ESC”
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Rutinas Pre-Programadas

Se encuentran en memoria desde la 00 a la 10, para grabar nuevas rutinas
debera elegir de la 11 en adelante.

Para utilizar en forma directa estas rutinas oprima la tecla “MENU” seleccione
la posicion de memoria deseada navegando con las teclas de avance y retroceso
» > 4 «, oprima la tecla “ENTER” y visualizara el inicio de la opcion elegida.

FUNCIONES DEL TIMER PRECONFIGURADAS

®TABATA
OPCION | RONDAS | SEGUNDOS DE TRABAJO | SEGUNDOS DE DESCANSO
00 8 20 10
01 8 40 20
EMOM
OPCION | RONDAS | MINUTOS DE TRABAJO | SEGUNDOS DE DESCANSO
02 10 1 10
AMRAP
OPCION | RONDAS | MINUTOS DE TRABAJO CRONOMETRO
03 1 7 ASCENDENTE
04 1 10 ASCENDENTE
05 1 12 ASCENDENTE
06 1 15 ASCENDENTE
FIGHT GONE BAD
OPCION | RONDAS | MINUTOS DE TRABAJO MINUTOS DE DESCANSO
07 3 5 1
OPCION | RONDAS | MINUTOS DE TRABAJO CRONOMETRO
08 1 5 DESCENDENTE
09 1 10 DESCENDENTE
10 1 20 DESCENDENTE
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